
 

 1 

Caritas aktuell 
Informationen - Berichte - Ankündigungen  

CARITAS MÜLHEIM  SEPTEMBER / OKTOBER  2023 

DER HERBST: 
war in diesem Jahr 
außergewöhnlich 
warm. Wir alle können 
zum Klimaschutz 
beitragen und fangen 
am besten jetzt damit 
an! 

 
 
 
 
 
 
 
OGS 
ZUNFTMEISTER 
STRASSE 
Die OGS an der 
Zunftmeisterstraße 
feierte ein buntes 
Herbstfest mit einem 
tollen internationalem 
Buffet 

 
 
 
 
 
 
 
FRIEDEN: 
die Welt ist aus den 
Fugen geraten. Wir 
wünschen den 
Menschen in allen 
Ländern der Erde 
Frieden und Freiheit !  „Die Welt gehört in 

Kinderhände“  

 

Weltkindertag im „MüGa“ Park  
„Jedes Kind braucht eine Zukunft“ 
 
Unter diesem Motto wurde am Sonntag, den 17.09.2023 der Weltkindertag in der Mülheimer 
„Müga“ gefeiert.  
Mit unserem Kreativ- und Bastelangebot der OGS Brüder-Grimm Schule luden wir Kinder und 
Familien ein, sich einen Sonnenschutz zu basteln. Bei großen und kleinen Kindern sorgten der 
Jenga-Tower und das Käsebrett-Geschicklichkeitsspiel für Spaß und Freude. Auch unsere 
Kleiderkammer "Ringelsöckchen" war dabei. So fanden Legosteine, Bücher und Kleidung ein 
neues Zuhause. 
Wir blicken zurück auf einen besonderen und sonnigen Tag, welcher sich auch in den 
strahlenden Augen der Kinder widerspiegelte. 😊 
„Kinder brauchen eine Zukunft“ und so liegt es an uns allen das helle Leuchten in den 
Kinderaugen auch für morgen zu bewahren, die Potentiale und Begabungen jedes einzelnen 
Kindes zu fördern sowie für die Interessen von Kindern einzutreten.  



 

 2 

CARITAS MÜLHEIM  SEPTEMBER / OKTOBER 2023 

BUNTE VIELFALT 
Jede Schulklasse ist bunt gemischt. Kinder aus verschiedenen 
Familien, Herkunftsländern und mit unterschiedlichen 
religiösen Haltungen treffen aufeinander. Jeder Einzelne hat 
seinen Platz, seine Wertschätzung und Respekt verdient. 
Unser Anliegen ist es, sich für einen offenen und 
verständnisvollen Umgang miteinander einzusetzen. In einer 
bunten Klasse schätzt man die Unterschiede und fördert die 
Integration und Toleranz. Die Vielfalt wird sichbar gemacht 
durch gemeinsame Aktionen und alle profitieren von den 
Erfahrungen und Perspektiven.  

Demokratiefest in Eppinghofen 
 
Am 15.09.2023 fand das 1. Demokratiefest in Mülheim an 
der Ruhr statt. Neben zahlreichen Mülheimer Institutionen 
war auch die Integrationsagentur der Caritas mit einem Stand 
vertreten und bot internationale Köstlichkeiten, die die 
Frauen nach Rezepten aus ihren Heimatländern 
zubereiteten, an. 
Sowohl seitens aller Teilnehmenden als auch der 
Besucher*innen kamen durchweg sehr positive 
Rückmeldungen zum Fest und über die Wichtigkeit dieser 
Veranstaltung! 
Jede Person, die das Fest besucht hat, konnte sicherlich 
etwas Neues über die Demokratie in Mülheim erfahren und 
Ideen für Partizipation und Teilhabe von Kindern und 
Jugendlichen mitnehmen. 148 Demokratietaschen, u.a. mit 
dem Grundgesetz, wurden als Belohnung an die Kinder und 
Jugendlichen ausgehändigt, nachdem diese sich an 13 
verschiedenen Ständen informiert und an Aktionen beteiligt 
hatten. 

Iryna Stan aus der 90. Geburtstag 

90. Geburtstag als Flüchtling  
 

Die Caritas und das DRK gratulieren Frau Iryna Stan ganz 
herzlich zu ihrem 90. Geburtstag am 11.09.2023, den sie 
in der Flüchtlingsunterkunft an der Mintarder Str. in Saarn 
feierte. Babuschka Raja, wie sie liebevoll von 
Familienangehörigen genannt wird, hat sich über die 
zahlreichen Präsente und Glückwünsche sehr gefreut 

„SCHULE OHNE RASSISMUS“ 
Die Grundschule am Steigerweg ist die erste Grundschule in 
Mülheim mit dem Titel: « Schule ohne Rassismus -  Schule 
mit Courage » - Herzlichen Glückwunsch ! 
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Mit insgesamt 35 Kindern ist ein Team der OGS Katharinenschule in den 
Herbstferien zur Jugendherberge Ratingen aufgebrochen. Unter dem Motto 
„Robin Hood“ haben die Jugend und Mädchen viele Abenteuer und ein 
abwechslungsreiches Programm erlebt. Bereits die Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln war ein Erlebnis und forderte von der Gruppe alles heraus. Doch 
jede Erfahrung aus dem Alltag heraus, bringt die Kinder näher zueinander. Mit 
Lagerfeuer und Stockbrot fand die Gemeinschaft einen tollen Höhepunkt, so das 
jetzt schon fest steht: nächstes Jahr gibt es wieder eine OGS Herbstfreizeit. 
Danke dem OGS Team für euren tollen Einsatz!  

Werkstattwoche in Eppinghofen 
Drei engagierte Mülheimer Einrichtungen fassten im Rahmen der Werkstattwoche 
Eppinghofen den Entschluss, etwas Großartiges für ihren Stadtteil zu tun. Im Rahmen 
einer daraufhin initiierten Flohmarktaktion sammelten sie insgesamt 1.000 Euro für 
einen wohltätigen Zweck. Die treibenden Kräfte hinter dieser Initiative sind die 

engagierten Mitarbeiter*innen aus verschiedenen Einrichtungen: Kristen Kreft und 
Bilge Akbulut von den Caritas-Sozialdiensten e.V. Mülheim an der Ruhr, Tamara Busch 
und Ina Hemming von "Pro56 - Gemeinschaft für alle, die wollen", sowie Sven 
Kockrick von der Evangelisch-methodistischen Kirche Mülheim an der Ruhr, 
Zionskirche. Gemeinsam trafen sie die Entscheidung, die gesammelte Spende in Höhe 
von 1.000 Euro für die Verwirklichung eines inklusiven Spielplatzes einzusetzen. 
Dieses inspirierende Projekt erhält die Unterstützung von Bernd Niehaus und Janine 
Willrich vom Verein "Rolli-Rockers-Sprößlinge e.V." und zielt darauf ab, inklusive 
Spielmöglichkeiten für alle Kinder in Eppinghofen zu schaffen. Die Idee, Kinder 
unabhängig von ihren individuellen Bedürfnissen und Fähigkeiten miteinander spielen 
zu lassen, fand große Zustimmung. Bezirksbürgermeisterin Britta Stalleicken würdigte 
diese Aktion als herausragendes Beispiel für bürgerschaftliches Engagement und als 
leuchtendes Vorbild für wohltätige Initiativen. In einer Sitzung der Bezirksvertretung 1 
brachte sie ihren Dank an die beteiligten Einrichtungen für ihren großartigen Einsatz 
zum Ausdruck. 

EHRENAMTSTAG 2023 
Nach einer dreijährigen Corona 
Pause konnten wir endlich 
wieder einen Ehrenamtstag 
durchführen. Am 20. 
September brachen wir bei 
bestem Wetter zu einer 
dreistündigen Bootsfahrt auf 
der MS Heinrich Thöne auf.  
Die Tour wurde von einem 
reichhaltigen Unterhaltungs -
programm mit Mülheim Quiz, 
erzählten Anekdoten aus alten 
Mülheimer Zeiten etc. 
begleitet. Bei Kaffee und 
Kuchen verging die Zeit wie im 
Fluge. Alle Teilnehmenden 
hatten einen Riesenspass, und 
dieser Tag wird sicherlich noch 
lange in Erinnerung bleiben.  
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BeWo - Sommerfest 
 
Nach coronabedingter Pause 
fand am 24. August 2023 
endlich wieder ein BeWo 
Sommerfest statt. Wir trafen uns 
im Garten am Hingberg 387 und 
verbachten gemütliche Stunde 
mit Leckereien vom Grill und 
selbstgemachten Salaten. Der 
zwischendurch einsetzende 
Regen konnte dank des 
aufgestellten Pavillons der guten 
Stimmung nichts anhaben. 

NEUER „JUGENDTREFF“ 
IN DER FLÜCHTLINGS 
UNTERKUNKFT 
Ab sofort ist unserer neuer 
“Jugendtreff” an der 
Mintarder Straße geöffnet. 
An drei Nachmittagen in 
der Woche ist unser Team 
vor Ort um mit den 
Jugendlichen ein tolles 
Freizeitprogramm auf die 
Beine zu stellen. Mit 
Unterstützung der BV 3 
sind zwei Räume extra 
dafür eingerichtet worden. 

 
 
 
 
 
 
KITA KINDER RÄUMEN 
AUF: 
Im September fand die 
Aktion « Mülheim räumt 
auf » statt. Unsere KiTa 
Christ König hat fleißig 
mitgeholfen. Das Thema 
Nachhaltigkeit, Müll 
Trennung und Recycling 
wurde im Rahmen einer 
Projektwoche mit den 
Kindern bearbeitet.  
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Auch in diesem Jahr veranstaltet die Caritas Mülheim in der Vorweihnachtszeit 
wieder ihre stadtweite Solidaritätsaktion „Paketaktion - Freude schenken“ . 

Gerade in diesen schwierigen Zeiten ist es ein hoffnungsvoller Lichtblick,  
wenn alle Menschen solidarisch zusammenrücken und sich gegenseitig 
unterstützen. 

Daher erfüllen in jedem Jahr zahlreiche Mülheimer Bürger*innen, Firmen und 
Institutionen sowie Schulen/Kitas bedürftigen Mitmenschen einen Wunsch zu 
Weihnachten.  Dafür sammeln viele Mitarbeitenden der Caritas Mülheim 
Wünsche von ihren Klient*innen, wovon Wunschzettel erstellt werden. Diese 
liegen ab dem 13.11.2023 im Sekretariat der Caritas-Zentrale, in den 
katholischen Kirchengemeinden oder ab dem 24.11.2023 am Wunschbaum 
in der Tourist Info zur Abholung aus. Die fertig gepackten Pakete können 
auch an diese Stellen zurückgebracht werden. 

„Freude 
schenken“ 

mit der 
Paketaktion 

 

Für ein gutes 
Klima 
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Politik muss endlich handeln. Kundgebung der Freie 
Wohlfahrtspflege NRW vor dem Landtag  
NRW bleib sozial! Am Donnerstag, den 19. Oktober haben allein vor dem Landtag in 
Düsseldorf 25.000 Menschen für den Erhalt der sozialen Angebote in NRW demonstriert. Der 
Hintergrund: Das Durchhaltevermögen der Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen und Träger von 
Einrichtungen und Diensten der Freien Wohlfahrtspflege NRW ist zunehmend erschöpft. „Wir 
haben besseres zu tun, als zu demonstrieren – aber was sollen wir tun? Unzählige Briefe, 
Gespräche vor und hinter den Kulissen, doch all unsere Hilferufe verhallen. Es ist Zeit, der 
Politik klarzumachen: Das schleichende Sterben der sozialen Infrastruktur in NRW hat bereits 
begonnen. Wenn jetzt nicht gehandelt wird, gibt es bald nichts mehr zu retten!“, forderte 
Christian Woltering, Vorsitzender der Freien Wohlfahrtspflege NRW, bei der Kundgebung in 
Düsseldorf.  

„Angebote von Kita über OGS bis hin zu Betreuungsvereinen, Beratungsstellen oder Pflege 
müssen reduziert oder geschlossen werden, Insolvenzen drohen und die Mitarbeitenden 
gehen auf dem Zahnfleisch. Es geht hier nicht um ‚Sozialklimbim‘. Es geht um 
Daseinsvorsorge! Und ihr als Politiker*innen seid verantwortlich dafür, dass wir dieses Netz 
an Daseinsvorsorge erhalten. Damit NRW seinen Ruf als das soziale Gewissen der 
Bundesrepublik nicht verliert!“, so Woltering. Parallel zur Haushalts-Anhörung im 
Finanzausschuss hatten sich 25.000 Menschen aus ganz NRW auf der Landtagswiese 
versammelt. Auf der Kundgebungs-Bühne kamen Vertreter*innen aus der Praxis von OGS, 
Kita und Pflege ins Gespräch mit Vertreter*innen von CDU, Grünen, SPD und FDP und 
machten mehr als deutlich: NRW muss sozial bleiben! Und das geht nicht zum Nulltarif.  

Die Freie Wohlfahrtspflege NRW fordert politische Anerkennung und Unterstützung sozialer 
Einrichtungen, die über Lippenbekenntnisse hinausgehen. „Wer glaubt, man käme auch mit 
weniger aus, der kann mal die Bürger*innen in NRW fragen, was es bedeutet, wenn man 
keinen Kita-Platz findet, keinen Pflegeplatz für Eltern oder keine Ganztagsbetreuung für die 
Schulkinder. Was es bedeutet, wenn man als chronisch kranker Mensch oder Mensch mit 
Behinderung keinen Arbeits- oder Therapieplatz findet. Wenn man monatelang in einer 
Sammelunterkunft leben muss, keine Wohnung findet oder ein halbes Jahr auf eine 
Schuldnerberatung warten muss. Wir erwarten ein Bekenntnis zu Trägervielfalt, zu Wunsch- 
und Wahlrecht und zur Wertschätzung des haupt- und ehrenamtlichen Engagements in 
unseren Einrichtungen. Wir erwarten endlich spürbare Verbesserungen! Wenn euch die soziale 
Infrastruktur in NRW wichtig ist, dann lasst es euch etwas wert sein“, so die Forderung der 
Freien Wohlfahrtspflege an die Politik 

VERABSCHIEDUNG 
VON HILDEGARD 
KRAKOW AN DER OGS 
KLOSTERMARKT 
Nach 17 Jahren kreativer 
und engagierter Mitarbeit 
am OGS Standort 
Klostermarkt wurde 
Hildegard Krakow nun in 
den Ruhestand 
verabschiedet. Mit einer 
kleinen Feier im 
Mitarbeiter Team und 
einer Spielrunde in der 
OGS-Gruppe wurde 
Hildegard gebührend 
verabschiedet. Wir 
wünschen ihr für ihren 
Ruhestand Gesundheit 
und noch viele schöne 
Erlebnisse. 

 

 
OGS EIN TEAM 
Gute Bildung zahlt sich 
aus … 
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NÄHKURS IM 
FAMILIENZENTRUM 
DER GRUNDSCHULE 
ZUNFTMEISTERSTR. 
Für den Nähkurs unseres 
Familien 
Grundschulzentrums, der 
sich einer immens hohen 
Nachfrage erfreut, suchen 
wir dringend gebrauchte 
Nähmaschinen. Infos: 
Reyhan Piegsa 01761-
2002320 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
FÜR DIE MENSCHEN 
in Mülheim an der Ruhr 
sind wir immer aktiv … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
DER HERBST IST DER 
FRÜHLING DES 
WINTERS 
 

 
 
 

KLAUSURTAGUNG 
Die Mitarbeitervertretung 
nimmt sich an diesem Tag 
Zeit, um die Interessen der 
Caritas Mitarbeiterinnen in 

den Blick zu nehmen. 

16.11.2023 
 

 
 

MARTINSTAG 
In den katholischen  
Grundschulen finden 
Martinsumzüge und 
Martinssingen statt. 

 
 

 
MITARBEITER  

GOTTESDIENST  
Adventlicher Gottesdienst 

in St. Mariae Geburt für alle 
Mitarbeiter der Caritas 

Mülheim! 

Resümee des Eltern-Kind-Malprojektes der 
Gemeinschaftsgrundschule Zunftmeisterstraße 
Unter dem Motto „Kunst heilt“ veranstaltete das Familiengrundschulzentrum der 
GGS Zunftmeisterstraße in Mülheim unter Anleitung der FGZ-Koordinatorin Reyhan Piegsa mit 
Unterstützung der Schulleiterin Jaqueline Weber und des Fachdienstleiters Jugend und Schule der 
Caritas Mülheim - Georg Jöres eine Eltern-Kind-Malaktion mit Eltern und Kindern, darunter auch 
solche mit Traumata. Das Projekt hatte das Thema „Natur“. Die Bilder wurden von den Eltern 
gemeinsam mit ihren Kindern gemalt. Es standen beide Parteien allerdings nicht gemeinsam an 
der Leinwand, sondern jeder hat seinen Beitrag „für sich selbst“, also unabhängig voneinander, 
erstellt. Dabei sind wahre Kunstwerke entstanden. Eltern und Kinder konnten so ihre 
traumatischen Erlebnisse, z. B. aus Krieg, Erdbeben etc., teilweise vergessen und besser 
verarbeiten sowie sicherlich auch ganz neue Talente und Fähigkeiten an sich entdecken. Die 
Werke wurden von Juli bis September 2023 in der Caritas-Zentrale an der 
Hingbergstrasse  ausgestellt. Ab Mitte September 2023 können sie im Seniorenheim „Engelbertus 
Quartier“ in Mülheim an der Ruhr besichtigt werden.2 Bilder werden ab Anfang Oktober 2023 in 
der Gemeinschaftspraxis der Diplom-Psychologinnen Frau Miriam Poeplau-Marx, Frau Andrea 
Koehler und Frau Mine Gözütok präsentiert. 

10.11.2023 
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07.12. 2023  

 
ABSCHIED 

Feierliche Verabschiedung 
unseres langjährigen 

Caritasvorstandes: Regine 
Arntz und Martina Pattberg, 

im Pfarrsaal St. Barbara 

14.12.2023 


